INSTITUTO DE APLICAÇÃO FERNANDO RODRIGUES DA SILVEIRA – CAp UERJ

DEPARTAMENTO DE EDUCAÇÃO FÍSICA E ARTÍSTICA

EDUCAÇÃO FÍSICA

AVALIAÇÃO I – ENSINO MÉDIO

Nome:                                                                                                     Turma:
Nome:                                                                                                     Turma:
1. Conceitue Aptidão Física

2. O que quer dizer Autonomia da gestão da Aptidão Física? O que isto tem haver com a Educação Física escolar?
3. Conceitue saúde.

.
4. O que são doenças crônico-degenerativas e o que fazer para preveni-las?
5. Cite três fatores de risco para o sedentarismo mencionados na palestra.
A palestra pode ser encontrada na íntegra em www.bbheart.com.br/ensinomedio 

