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	CURSO DE EDUCAÇÃO FÍSICA

DISCIPLINA: PRAT. MET. VOLEIBOL 

Prof. Ms.: José Marinho Marques Dias Neto


CRONOGRAMA:

	AULA
	DATA
	CONTEÚDO

	1
	11/02/10
	Apresentação da disciplina

	2
	25/02/10
	Características do Voleibol / Histórico

	3
	04/03/10
	Aula Prática – Ensino – Método Global

	4
	11/03/10
	AP – Gincana e Handevolei

	5
	18/03/10
	Regras

	6
	25/03/10
	AP – Posição de Expectativa 

	7
	01/04/10
	

	8
	08/04/10
	Didática do Voleibol

	9
	15/04/10
	AP – Toque

	10
	22/04/10
	AP - Manchete

	11
	29/04/10
	Avaliação I

	12
	06/05/10
	AP – Saque por baixo

	13
	13/05/10
	AP – Saque por cima

	14
	20/05/10
	AP – Cortada e bloqueio

	15
	27/05/10
	AP – Sistemas táticos / Prova prática

	16
	03/06/10
	Feriado

	17
	10/06/10
	

	18
	17/06/10
	Micro-aula

	19
	24/06/10
	Micro-aula

	20
	01/07/10
	Avaliação Suplementar


