DIDÁTICA

CICLO VIRTUOSO DA EDUCAÇÃO FÍSICA
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A AULA DE BASQUETEBOL

Partes da Aula

Parte Inicial (aquecimento)

· Atividades vivificantes (piques, brincadeiras, corridas...)

· Atividades formativas (alongamentos ???, exercícios localizados...)

Objetivo:

- Aumentar a temperatura corporal

- Aumentar o fluxo sanguíneo localizado (aumento da FC)

- Aumento da velocidade de transmissão do impulso nervoso
- Reduzir o potencial de lesões (retardamento da fadiga)
Parte Principal

· Ensino e prática dos gestos motores (educativos, desafios, tarefas, pequenos jogos, contestes...)

· Prática desportiva

Toda aula de Educação Física deverá ter um objetivo principal. O professor deverá conduzir seus alunos a atingi-lo nesta parte da aula, onde uma das atividades programadas servirá como instrumento de avaliação (observar se o objetivo foi atingido ou não).

Parte Final (volta à calma)

· Jogo sensorial

· Pequena palestra sobre um tema (regras, saúde...)

APLICAÇÃO DAS ATIVIDADES

Ordem lógica para execução de uma atividade numa aula de Educação Física

· Elaborar um plano de aula

· Preparação do local e do material

· Reunir os alunos

· Explicação da atividade

· Disposição dos alunos no espaço (colunas, fileiras, dispersos...)

· Distribuição do material principal (no basquetebol, a bola)

· Desenvolvimento da atividade propriamente dita

· Controlar as regras

· Verificar e corrigir a execução dos gestos

· Promover situações de iniciativa e criatividade dos alunos

· Motivar o grupo

· Interromper ou prosseguir

progressão pedagógica PARA O ENSINO DO GESTO MOTOR

· Aprendizagem do gesto (educativos, detalhes técnicos...)

Instruções: informações gerais, aspectos fundamentais, detalhes técnicos, semelhanças com outras atividades (verbal ou escrita)

Demonstrações: informações visuais dos mais diversos tipos – figuras, vídeo, execuções

Método parcial: simplificação do aprendizado de um gesto motor complexo

Fracionalização: divisão em partes

Segmentação: aprendizagem progressiva (só se ensina a segunda parte após o aprendizado da primeira)

Simplificação: diminuir o grau de dificuldade

· Execução sem movimento

· Variações do gesto (passe de peito, picado, por cima, etc...)

· Execução em movimento

· Execução em velocidade

· Limitação dos órgãos do sentido (drible com óculos)

· Modificação das condições externas (obstáculos, introdução do adversário)

· Combinações de gestos (passe + arremesso, Drible + bandeja)

· Execução específica

· Execução em fadiga

Comportamentos e Atitudes





Inserção no Grupo





↑ na Auto-estima





↑ no Nível de Desempenho





↑ no Nível de Habilidade





CONCEITOS E INFORMAÇÕES





ATUAÇÃO DO PROFESSOR





DIVERSIDADE DE CONTEÚDO





Adequar os procedimentos à fase de desenvolvimento do aluno





Promover Situações que demandem decisões táticas





Estratégias de Motivação





Corrigir





Avaliar





Observar





Capacidade de:





Seleção de Estratégias de Ensino





Conhecimento dos detalhes técnicos das HM





Procedimentos Didáticos no Processo da Aprendizagem Motora





Posicionamento








