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Atuacao do Professor

o Servir de exemplo
0 Postura
o Demonstracao
0 Auxiliar
o Oferecer seguranca
O Apoio verbal
0 Reforco no aprendizado

0 Apoio gestual
o Pequenas correcoes

Soler, 2006



PRINCIPIOS METODOLOGICOS

Principio da inclusdo

o Os contelUdos e estratégias escolhidos devem sempre propiciar a
inclusao de todos os alunos.

Principio da diversidade

o A escolha dos conteudos deve, tanto quanto possivel, incidir sobre a
totalidade da cultura corporal de movimento, incluindo jogos, esporte,
atividades ritmicas/expressivas e danga, Iuias/ar’res marciais, gindasticas
e praticas de aptiddo fisica, com suas variacoes e comblnagoes

Principio da complexidade

o Os conieudos devem adquirir complexidade crescente com o decorrer
das séries, tanto do ponto de vista estritamente motor (habilidades
basicas a comblnqgao de habilidades, habilidades especializadas, etc.)
como coghnitivo (da simples mformqgao a capacidade de andlise, de
critica, etc.).

Principio da adequag¢do ao aluno

o Em todas as fases do processo de ensino deve-se levar em conta as
caracteristicas, capacidades e interesses do aluno, nas perspectivas
motora, afetiva, social e cognitiva.

Betti e Zuliani, 2002
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A Aula de Educacdo Fisica

o Parte Inicial

0 Aguecimento
o Atividades Formativas -

o Parte Principal
o Divisdo para Ensino e Pratica
o Pratica Desportivo

o Volta a Calma




Parte Inicial

0o Aguecimento

o Atividades vivificantes
o Pigues
o Corridas
o Brincadeiras
o Movimentacoes articulares

o Objetivo:
0 Aumentar a femperatura corporal
o Aumentar o fluxo sanguineo localizado (aumento da FC)
o Aumento da velocidade de fransmissdo do impulso hervoso
o Reduzir o potencial de lesdes (retfardamento da fadiga)
0 Prevenir lesoes
o Preparar para o rendimento




Parte Inicial

o Atividades formativas

o Exercicios para trabalhar as valéncias fisicas
(forca, resisténcia, flexibilidade, etc)

o Alongamentos

n Exercicios localizados - | N

o Circuitos = B
o o 1 7. >

o Atividades ludicas
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Parte Principal

o Ensino e pratica
o Educativos
o Desafios
o Tarefas

oJogos

7\

Simples Elaborados

PROGRESSAO PEDAGOGICA

0o Habilidades

o Manipulacdo
0o Locomocado
o Equilibrio

0o Habilidades Motoras

B&sicas
o Correr
o Saltar
0 Lancar

o Variacoes /

combinacoes /
tomada de decisdo




Progressao Pedagogica

0 Vivéncia da habilidade
o Estatica

o Em movimento (frente, costas, lateral,
direcao, etc)

o Velocidade
0 Modificacao das condicoes
o Ambiente (interferéncia)

0 Combinacoes




METODOLOGIA
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ESTRATEGIAS

OBJETIVO

AVALIACAO
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PROSSEGUIR
COMO

REFORCAR O
APRENDIZADO

CONTEUDO

OObservar os casos especiais (alunos com dificuldades na
aprendizagem) --> estratégias especiais




Parte Final (volta a calma)

o Jogo sensorial

o Peguena palestra sobre um tema
o Regras
o Historico
oSaude, etc...




Jogo - Variacoes

Atividade ludica com regras
prée-estabelecidas

0 Formacao
o Livre
o Colunas
o Fileiras
o Circulos

o Dindmica
o Conteste
o Estafeta
o Gincana

o Interafivos
o Simples
o Complexos

o Material

O

O O 0O 0 0 O

Bola

Arco

Corda
Cone
Raqguete
Taco
Alternativos




Os Trés Mandamentos da Aula
de Educacdo Fisico

o Preparagao
o Coeréncia
o Progressdo pedagodgica
o Adequacdo (Atividades - Objetivo, Parte da aula)
o PrevisGo de recursos

0 Didatica

o Comunicagdo PDA

o0 Instrucdo x demonstracdo
o Posicionamento

o Atitude
o Controle
o Correcao
o Participacado




APLICACAO DAS ATIVIDADES

o Ordem logica para execugdo de uma atividade numa aula
de Educacado Fisica

OO0 o0oo0o0go0oao

Elaborar um plano de aula

Preparacdo do local e do material

Reunir os alunos

Explicacdo da atfividade

Disposicdo dos alunos no espaco (colunas, fileiras, dispersos...)
Distribuicdo do material principal (no basquetebol, a bola)

Desenvolvimento da atividade propriomente dita
o Controlar as regras
Verificar e corrigir a execucdo dos gestos
Promover situacoes de iniciativa e criatividade dos alunos
Moftivar o grupo

O
O
O
O Interromper ou prosseguir { Posicionamento




Tomada de DecisQo

o Escolher qual HM e o seu tipo

0 Base de conhecimentos na execucdo dos passes:
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Ndo perder a bola de vista
Ndo passar, caso se esteja somente se livrando da bola

Evitar os passes tipo “baldo”. Eles sdo um convite G
interceptacao do adversario

Fintar o passe

Se movimentar para servir de opcao (aproximar)

Olhar para frente sempre que recepcionar um passe

Se posicionar no espaco vazio

Devolver para quem passou muitas vezes € a melhor opcdo
Passar e servir de opcdo (de preferéncia a frente)
Selecionar o tipo de passe de acordo com a situacado




Avallacao

o Tipos

o A avaliagdo diagnéstica ou inicial fornecer - os dados para o
elaboracdo de um projeto de desenvolvimento dos
conteudos, a partir da consideracdo dos conhecimentos
prévios do aluno.

0 A avaliagdo formativa ou concomitante E aguela que, como
O home sugere, ocorre junto ao processo de ensino e
aprendizagem, fornecendo dados importantes para o
ajustamento das dreas educativas, possibilitando a tomada
de decisdo quanto a continuidade do programado ou da
necessidade de alteracoes.

o A avaliagao final ou somativa se refere aos instrumentos que
pretendem avaliar o final de um processo de aquisicdo de
um confeudo e os objetivos de aprendizagem propostos.




Critérios

0 Assiduidade 0 Condicoes de
o Participacéo aprendizado
0 Envolvimento 0 Progressos motores
0 Atitudes o Conhecimentos
o Autonomia conceituais
O Interpretacao
verpal

o Pensamento critico

Scarpato, 2007




