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	CURSO DE EDUCAÇÃO FÍSICA

DISCIPLINA: Prat. Met. do Voleibol 

Prof. Ms.: José Marinho Marques Dias Neto


ROTEIRO DE ESTUDOS I

Características

· Esporte sem contato físico
· Sintético

· Esporte coletivo puro

· Pouco material / Espaço físico
Características

· Voleibol é um esporte coletivo,disputado por duas equipes numa quadra dividida por uma rede. Há diferentes versões disponíveis para específicas circunstâncias,propiciando versatilidade do jogo para todos.

· O objetivo do jogo é enviar a bola sobre a rede para fazê-la tocar a quadra do adversário . A equipe tem três toques para retornar a bola (além do contato do bloqueio). .

· A bola é colocada em jogo com um saque, golpeada pelo sacador sobre a rede para os adversários. A jogada ("rally") continua até a bola tocar o solo, ir "fora" ou uma equipe falhar ao retorná-la .

· No voleibol, a equipe que vence uma jogada ("rally") marca um ponto (Rally Point System -  Sistema de Pontos por Jogada). Quando a equipe receptora ganha a jogada, ela ganha um ponto e o direito de sacar, e seus jogadores rodam no sentido dos ponteiros do relógio. 

Tipos de Práticas

· Escola

· Atitudinais, procedimentais e conceituais

· Competição

· Lazer

· Número de Participantes (2x2, 4x4, 6x6, etc)

· Local (quadra, ginásio, grama, areia, etc)

· Material (bola, rede – corda)

· Regra (flexibilidade, vovôlei)

· Variedade de faixas etárias

Mercado de Trabalho
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Histórico

· Inventado no dia 9 de fevereiro de 1895, pelo diretor de educação física da ACM (Associação Cristã de Moços) de Massachusetts William George Morgan.

· Baseado no tênis

· Um jogo menos fatigante para os associados mais velhos

· Sem contato físico

· Recinto fechado (inverno)

Histórico
· Minonette ou Mintonette

· Rede semelhante à de tênis (altura 1,98m)

· Bola de câmara basquete

· Quadra - 15,75m x 7,625m

· Sem determinação do número de componentes da equipe

· Bola batida por cima da rede

·  Alfred S. Halstead sugeriu a mudança do nome para voleibol em 1896

· 1896 – 1as regras

Histórico

· Difusão (ACM)

· 1900 -> Canadá

· 1908 -> Ásia

· 1910 -> Peru

· 1947 – Criação da FIVB

· Fatos

· 1949 – 1o Mundial Masc. (Tchecoslováquia)

· 1952 – 1o Mundial Fem. (Rússia)

· 1964 – Tornou-se esporte olímpico (Tóquio)

· 1996 – Vôlei de Praia (Atlanta)

Histórico
· No Brasil

· 1915 - Recife ou 1917 - São Paulo (ACM)

· 1951 – 1o Campeonato Sul-americano

· 1954 – Fundação da CBV

· 1956 – Mundial (Paris, 11o lugar)

· 1975 – Carlos A. Nuzman

· Profissionalismo

· Empreendedorismo (Eventos, marketing)

· 1984 – Prata no J.O. masc. L.A.

Histórico

· Conquistas brasileiras

· J.O. Masc. – Bicampeão (1992/2004)

· J.O. Fem. – Campeão (2008) e 2x Bronze (1996/2000)

· Mundial Masc. - Bicampeão (2002/2006)

· Mundial Fem. - Vice (1994/2006)

· Liga Mundial – 7 títulos

· Grand Prix – 7 títulos

Histórico

· Fatos

· 1918 – Seis jogadores

· 1922 – Três toques

· 2000 – Novo sistema de contagem de pontos

· 2000 – Líbero

Regras

· Quadra ->
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	Regras

· Dimensões

· 18m x 9m

· 3m livre (lados)

· 7m livre (acima)

· Linhas

· Central

· De fundo

· De Ataque

· Estendida (1,75m)

· Zonas

· De Ataque

· De defesa

· De Saque

· Livre
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Regras

· Altura da rede

· Masc ( 2,43m / Fem ( 2,24m

· Rede

· 9,5/10m por 1m

· Antena (1,8m)

· Bola (3)

· 65cm a 67cm e 260g a 280g

· Pressão: 0,30 a 0,325 kg/cm² (4.26 a 4.61 em libras) 

Regras

· Ponto

· A bola toca na quadra

· Em situações de Falta (ação contrária às regras)
· Em situações de Penalidades

· Toque

· No máximo três

· Qualquer parte do corpo

· Simultâneo x consecutivos

· Rally (seqüência de ações do saque até a bola estar fora de jogo)

· Se a equipe sacadora vence o “rally”, ela marca um ponto e continua a sacar
· Se a equipe receptora vence o “rally”, ela marca um ponto e deve ser a próxima a sacar (rodízio) 

· Falta

· De posição

· De Rotação

· Ao jogar a bola

· Na rede

· No saque

· De ataque

· De bloqueio

· Forma de Jogo

· Set = 25 pontos

· Exceto o último = 15 pontos

· Jogo = 5 sets

· Ausência / equipe incompleta

· Situações de jogo

· Em jogo, dentro e fora

	· Falta de posição
· Seis jogadores ordenados
· Falta de rotação
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Regras

· Falta ao jogar a bola

· Quatro toques

· Toque apoiado

· Duplo contato

· Falta na rede

· Invasão por cima

· Invasão por baixo

· Tocar na rede

· Invasão da quadra do oponente

Regras

· Falta no saque

· Ordem do saque

· Oito segundos

· Regras do saque

· Barreira

· Saque x posição

· Falta no ataque
· Invasão

· Invasão da zona de ataque (jogador da posição de defesa)

· Ataque de saque

· Ataque do líbero

· Ataque após toque do líbero na zona de ataque
· Falta de bloqueio

· Invasão por cima

· Bloqueio de líbero ou jogador de defesa

· Bloquear o saque

· Desvio para fora

Obs.: Um contato de bloqueio não é contado como um toque da equipe 

· Líbero

· Uniforme diferente

· Não pode sacar ou bloquear

· Restrições na área de ataque

· Substitui os jogadores da zona de defesa

PLANO DE ENSINO
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	HM
	Pos Exp
	Movimentações
	Toque
	Manchete
	Saque por Baixo

	No de Aulas
	1-2
	1-2
	5-7
	3-5
	1-2

	HM
	Saque por Cima
	Cortada
	Bloqueio
	Defesa
	Mergulho

Rolamento

	No de Aulas
	2-3
	5-7
	4-6
	1-2
	4-6


Metodologia

· Ensino pelo método parcial (sintético)

· Educativos

· Exercícios Formativos (se preciso)

· Uso dos Jogos

· Exercícios 

· Adaptados (Câmbio)

· De Iniciação (podendo segurar)

· Mini-vôlei (rentabilidade)

O Jogo

· Motivação

· Simula a prática numa situação micro

· Propicia situações de Tomada de Decisão

· Fomenta a criatividade

· Facilita a aprendizagem motora
(x Educativo)

· Riqueza de experiências

Mini-Vôlei
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Mini-vôlei

	IDADE
	9-11 anos
	10-12 anos
	13-15 anos

	Equipes
	2x2
	3x3
	4x4

	Quadra
	3x9m

4,5x9m
	6x9m

6x12m
	8x12m

9x12m

	Altura da rede
	2,10m
	2,10m
	2,20m


FUNDAMENTOS

Posição de Expectativa

· Pernas semiflexionadas

· Tronco levemente inclinado para frente e voltado para o centro da quadra

· Antebraços na altura da cintura (cotovelos semiflexionados)

· Não apoiar os calcanhares

· Espaço para o deslocamento maior à frente

· Se afastar da linha da quadra (na maior parte das situações)

Posição de Expectativa

· Estratégias

· 2 a 2 – jogar a bola ( deslocamento

· Siga-o-mestre

· “Lá vai bomba”

· Contestes c/ deslocamento nos cones

· 1 x 1 / 2 x 2 em quadra reduzida

· Câmbio

Antecipação

· Seleção do fundamento
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Toque

· Preparação p/ataque ( levantamento’

· Tipos

· de frente

· de costas

· lateral

· Fases

· Entrada sob a bola

· Pernas e braços semiflexionados

· Mãos pouco acima da testa em posição de concha (▲com os dedos)

Toque

· Fases (cont.)

· Execução e Finalização

· Parte interna das falanges

· Extensão completa do corpo (mãos para fora)

Toque

· Estratégias

· 2 a 2

· Empurrar a bola (avaliação recíproca)

· Medicineball

· Quique + posição ( Quique + toque ( Quique + 3 toque

· Toque c/ movimentação 

· Conteste – toque sobre a rede (↑ a distância)

· Conteste toque + quique (3x)

· Conteste toque em movimento (2 a 2)

· 2 x 2 – quadra reduzida

· Jogo segura + toque

Ascensão social





Ídolos





Resultados expressivos





Qualidade de trabalho





Qualidade na gestão





Massificação





Entendimento





POPULARIDADE





Unidades de negócios da CBV: Seleções, Voleibol de Praia, Competições Nacionais, Eventos, VivaVôlei e Centro de Desenvolvimento de Voleibol - Saquarema.
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