	[image: image1.jpg]N\ ‘ Bennett
‘ Centro Universitdrio
— WIE RS EYD






	
	Curso de Licenciatura em Educação Física



DISCIPLINA: TREINAMENTO ESPORTIVO

Prof. Ms.: José Marinho Marques Dias Neto
TRABALHO SOBRE DOPING

1. Dê sua definição de Doping?
2. Por que as drogas estimulantes (anfetaminas, efedrinas..) melhoram o desempenho de um atleta?

Qual o tipo de atleta beneficiado? Por que?

Quais os riscos?

3. Por que os esteróides anabolizantes melhoram o desempenho de um atleta?
Qual o tipo de atleta beneficiado? Por que?

Quais os riscos no adulto? E na adolescência?

4. A maconha e a cocaína são doping?

Existe algum tipo de atleta que se beneficie de seus usos?
5. Qual outro tipo de doping você conhece?

Para que serve? Quais os riscos?

6. O que é suplementação alimentar? Para que serve?

