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CURSO: Educação Física

DISCIPLINA: TREINAMENTO ESPORTIVO

Prof. Ms.: José Marinho Marques Dias Neto

TRABALHO DE PESQUISA – Valências Físicas

1. VELOCIDADE

Definição

Tipos de velocidade (explicar)
Exemplos nos gestos esportivos de cada tipo

2. FORÇA

Definição

Tipos de força (explicar)
Exemplos nos gestos esportivos de cada tipo

3. RESISTÊNCIA
Definição

Tipos de resistência (explicar)
Exemplos nos gestos esportivos de cada tipo

4. FLEXIBILIDADE

Definição

Exemplos nos gestos esportivos
5. Defina:

	Agilidade

Exemplos nos gestos esportivos

	Equilíbrio

Exemplos nos gestos esportivos



6. Quanto ao futebol, defina a principal Valencia Física de cada uma das situações abaixo:
	No chute:

Na finta:

Três ataques e volta para defesa de um lateral seguidos:


	Na defesa do goleiro:

Na queda após uma cabeçada:
Na totalidade do jogo:



- Citar no final as fontes de consulta


- Prazo de entrega: 1/9 – impreterível


- Trabalho em dupla ou individual


- Se houver duas respostas iguais em trabalhos diferentes, os dois grupos tirarão zero








