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Aspectos Legais

Aspectos Legais



LEI Nº 11.274, DE 6 DE FEVEREIRO DE 2006

– "Art. 32. O ensino fundamental obrigatório, com duração de 9 (nove) 

anos, gratuito na escola pública, iniciando-se aos 6 (seis) anos de 

idade, terá por objetivo a formação básica do cidadão.”



A Educação Física, integrada à proposta pedagógica da escola, é

componente curricular obrigatório da educação básica, sendo sua 

prática facultativa ao aluno: (Redação dada pela Lei nº 10.793, de 

1º.12.2003)

– I –que cumpra jornada de trabalho igual ou superior a seis horas;

– II – maior de trinta anos de idade;

– III – que estiver prestando serviço militar inicial ou que, em situação 

similar, estiver obrigado àprática da educação física; 

– IV –amparado pelo Decreto-Lei no1.044, de 21 de outubro de 1969; 

– VI –que tenha prole. (Incluído pela Lei nº10.793, de 1º.12.2003)
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

Desafios

– Sociedade Moderna

•

Cultura infantil x Equipamentos de alta 

tecnologia

•

Falta de espaço e condições para ações 

criativas, brincadeiras e atividades em grupo

•

Inatividade 



Problema de saúde pública

•

Desestruturação das famílias

•

Adolescência 



desinteresse pelo movimento
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

Por que a Educação Física é um 

componente curricular no EF e no 

EM? 

(LDB, Lei nº 9.394/96 -Art 26 º, § 3º)



Educar pelo Movimento

Educa
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sica, por que?

sica, por que?
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Dimensões



Conceitual (saber): saúde, qualidade 

de vida, aptidão física, esporte 

(regras, histórico)



Procedimental (fazer): habilidades 

motoras e valências físicas



Atitudinal (ser, currículo oculto): 

normas, valores e atitudes

PCN, 1996
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Conhecimento 

Conhecimento 

Atitudinal

Atitudinal



Responsabilidade



Respeito



Estabelecimento 

de limites



Cooperação



Sociabilidade



Disciplina



Organização



Autoconfiança



Autocontrole



Não discriminação 

dos colegas



Criatividade 



Auto-estima



Capacidade de 

tomada de decisão

Modificado de Freire e Oliveira, 2004
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SICA

SICA

DIVERSIDADE DE 

CONTEÚDO

ATUAÇÃO DO 

PROFESSOR

CONCEITOS E 

INFORMAÇÕES

↑ no Nível de 

Habilidade

↑ no Nível de 

Desempenho

↑ na Auto-estima

Inserção no 

Grupo

Comportamentos 

e Atitudes



[image: image8.emf]8

Conte

Conte

ú

ú

dos

dos



Esportes



Jogos



Lutas



Ginásticas 



Atividades rítmicas e expressivas

CULTURA CORPORAL DO MOVIMENTO

PCN, 1996
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

Jogos Populares



Capoeira



Tênis / Badminton



Atletismo



Ginástica Olímpica



Folclore



Esportes de Aventura



Atividade de 

academia 



Passeios



Ecologia



Primeiros Socorros 



Aula em outros 

ambientes

MOTIVAÇÃO

VIVÊNCIAS MOTORAS
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ticos no 

ticos no 

Processo da Aprendizagem 

Processo da Aprendizagem 

Motora

Motora

Conhecimento 

dos detalhes 

técnicos das HM

Seleção de 

Estratégias de 

Ensino

Capacidade de:

Observar

Avaliar

Corrigir

Estratégias de 

Motivação

Promover 

Situações que 

demandem 

decisões táticas

Adequar os 

procedimentos à

fase de 

desenvolvimento 

do aluno

Perspectiva de sucesso

Diversidade

Complexidade
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Conceitos

Conceitos



Objetivo 



Para que?



Conteúdo 



O que?



Metodologia 



Como?



Meios 



Com que?



Estratégias 



Qual?

ENSINAR

Adaptado de Scarpato, 2007

JOGO

LUDICIDADE CAMINHO
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

Definição: Ação espontânea de auto-

expressão construtiva essencial da dinâmica 

humana 

(Feijó, 1992)



Construção das propostas de ensino e 

aprendizagem, a busca da eficiência (técnica, 

habilidade motora) e da satisfação (prazer) 

como aspectos simultâneos e 

complementares e não como antagônicos ou 

excludentes.
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

Qualquer atividade lúdica com regras pré-

estabelecidas



Importância:

–

Simula a prática numa situação micro

–

Motivação

–

Facilita a aprendizagem motora (educativo)

•

Riqueza de experiências
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Jogo

Jogo



Voluntário



Espaço / Tempo



Regras

–

Consenso

–

Convenção



Tensão / Alegria



Fim / Clímax

–

Habilidade

–

Velocidade

–

Força

–

Inteligência



O Bom Jogo

– Desafiador

•

Adequado a fase de 

desenvolvimento

•

Perspectiva de 

sucesso

– Reflexivo

•

Permite a auto-

avaliação

– Ativo

•

Não excludente

(Huizinga, 1980)

(DeVriese Ramii, 1991)
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

Função Pedagógica

–

Respeitar as regras e a ética

–

Corrigir a execução dos fundamentos 

(aprendizagem)

–

Propiciar situações de Tomada de Decisão

–

Fomentar a criatividade



Conceitos

–

Inclusão (todos jogam, finalizam, defendem...)

–

Número de objetivos, divisão do espaço, função...

–

Escolha das equipes

,
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

Formação

–

Livre

–

Colunas

–

Fileiras

–

Círculos



Dinâmica

–

Conteste

–

Estafeta

–

Gincana

–

Interativos

•

Simples

•

Complexos



Material

–

Bola

–

Arco

–

Corda

–

Cone

–

Raquete

–

Taco

–

Alternativos
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Pensamento

Pensamento

Brincar é coisa de 

criança!

Não!... 

Brincar é coisa do 

Ser Humano! 

(Gásparie Schwartz in Marcelinno, 2006)


