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AVALIAÇÃO DE CONHECIMENTOS

1. As aulas de Educação física no Ensino Médio ocorrem no máximo duas vezes por semana. Defina Aptidão Física e proponha uma alternativa de trabalho deste conteúdo neste contexto.

2. Cite dois motivos porque devemos aplicar uma bateria de testes em nossas turmas no inicio e no fim do ano letivo.

3. Como podemos desenvolver a autonomia das práticas corporais nas aulas de Educação Física?

4. Elabore duas atividades lúdicas para desenvolvermos força ou resistência nas aulas de Educação Física.

5. Identifique o princípio do treinamento nas situações abaixo e justifique sua escolha:
a. Na Escola Estadual Ideal, o aluno faz aulas de EF bem variadas todo o dia, nas quais o professor procura não se exceder na intensidade do trabalho e orienta os alunos sobre alimentação e o descanso.

b. No primeiro dia de aula, o professor Eurípides aplicou uma bateria de testes como diagnose para seu planejamento.
c. A Escola Coerência instituiu aulas de Educação Física todos os dias.
d. Professor Bonifácio procura diversificar suas aulas, trabalhando alternadamente força, flexibilidade e resistência com seus alunos.
e. Lucas, orientado por seu professor, vem se submetendo a um treinando força, tendo ganho 3kg de massa magra
